
【主催】第21回フェスティばるーん実行委員会 

【問合せ】 港区立生涯学習センター（ばるーん）   

〒１０５-０００4 港区新橋3－16－3 JR新橋駅「烏森口」より徒歩3分 

TEL：０３-３４３１-1606 FAX：03-3431-1619 

令和４年度 港区立生涯学習センター 

～生涯学習センター利用団体による年に一度のお祭り！来て、見て、体験してください～ 

【グラウンド】 

ステージ発表13時～／作品販売・体験／ 

震災復興支援物産展／新橋赤レンガ通り発展会（新正堂）／新橋亭／ 

新橋SLビール・新橋ガチャ制作委員会 

【ばるーん館内】 

作品展示／みんなで祝おう鉄道開業150周年展示会／体験／ 

ミニコンサート（14時15分～18時30分） 

【協賛】㈱永谷園ホールディングス、（公財）東日本鉄道文化財団 

つくば市、銀座15番街、ハートのんびる、英会、その他参加団体 

【協力】新橋３丁目西部町会 
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階

１階
正面奥

１階
正面奥

１階
ホール

ミニコンサート

18：00～18：30

17:20～17:50

14：１５～1４：４５

15：20～15：50

ギターアンサンブル・スピカ

女声合唱団 セントポーリア

うたごえ喫茶

健康長寿楽団みなと

リーリカ世界の叙情歌

16：00～17：00

草月流いけばなは、いつでも、誰でも、どこでも手軽に生けられます。
日本の伝統文化を身につけて楽しみましょう。
２階ギャラリーにも作品を展示し、体験も出来ます。

草月流英会
（いけばな）

展示発表（１階）

団体名

1

コ　メ　ン　ト

１０１学習室
ミニコンサート会場

  Café　Deux
  （カフェ・ドゥー）

1967年に創刊した銀座のタウン誌『銀座15番街』のカルチャー部門として発足した、結社に縛られない、自由で先進的な”銀座らしい”句会です。「俳句は楽し
い」「俳句は平等」をモットーとする俳人・越村藏氏と共に、人生百歳時代に適った趣味をご一緒に！

銀座15番街
俳句会

若竹和紙人形
昨年、和紙が世界遺産に登録されました。黄門様、商い、お雛様、干支等、好きなジャンルの人形をその和紙を使って人形作りを楽しんでみませんか？初心者か
ら経験者に至るまで満足いただけると確信しております。又体験講座も開設しておりますのでお気軽にご連絡ください。

入 口

若竹和紙人形 銀座15番街俳句会
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2

女声合唱団
セントポーリア

うたごえ喫茶

健康長寿楽団
みなと

女声合唱セントポーリアは、1982年に結成したコーラスグループです。声楽家の指導により、幅広いジャンルの曲を歌
い、音楽ボランティア活動も実施しております。メンバー募集は随時行っております。フェスティばるーんは今回初めて
の参加です。どうぞよろしくお願いいたします。演奏予定曲「メモリ」「青い眼の人形」他。

力を与えてくれる曲、心に沁みる詩、それに今回は久しぶりに童謡に振りを少しだけ付け、いつものナポリ民謡を歌い
ます。曲は帰れソレントへです。

飲み物を片手に、懐かしい童謡唱歌、フォークソングなどを、みんなで楽しく歌いましょう。申し込み不要です。気軽に
ご参加ください。　参加費　無料　ドリング代として300円
※変更になる場合がございます。

リーリカ世界の
叙情歌

港区健康づくりサポーターとして、生涯学習のテーマを「音楽を通じて『心の豊かさ』や『健やかなコミュニティ』など、多
様な世代の誰もが生き生きと楽しめるセッション」を目指しています。

ミニコンサート（１01学習室）

♪　スケジュール　♪

時　間

女声合唱団 セントポーリア

ギターアンサンブル・スピカ

団 体 名

15：20～15：50

14：１５～1４：４５

16：00～17：00

17:20～17:50

18：00～18：30

健康長寿楽団みなと

私達は、30数年前から、三好澄代リーダーの下、女性オンリーで「ギターアンサンブル・スピカ」として、クラシックギ
ターの演奏を楽しんでいるチームです。コロナ禍で練習が出来にくいのですが、ばるーんフェスに参加させていただく
と云う目標を持ち、頑張って練習しています。

ギターアンサンブル・
スピカ

うたごえ喫茶

リーリカ世界の叙情歌



　　２０２学習室

 

階

２０1
学習室

２０２
学習室

２０３
学習室
前

２０３
学習室
前

２０４
学習室

２０４
学習室
前

２０５
学習室

シュタイナー教育で行われている絵画造形クラスの絵画です。日ごろ活動している作品をお楽しみください。主に画用紙をぬらしてから描くぬらし絵を中心に展
示していきます。

コ　メ　ン　ト

イリス・水と彩

２０３学習室

古典臨書を中心に、和気あいあいと書道を楽しんでいます。いにしえ人に思いを馳せ、硯に向き合う時間は人生を豊かにしてくれます。白と黒の芸術は誠に奥深
いものです。ご一緒に「書」を生涯の友にしてみませんか。

FP実務13期は、公正中立な立場で考えるファイナンシャルシャルプランナーの団体です。
毎年、ばるーんで「お金」をテーマにした講座を開催しています。
2階202学習室で資料の展示と無料相談会も行っています。お気軽にお立ち寄りください。

東京ソリッド
モデルクラブ
（飛行機の
縮尺模型）

事務室

２０４学習室

展示発表（2階）

団体名

２０５学習室

小桜書道会

新パソコン
たまり場

　２０1学習室

3

桜田記念室

木、プラスチック、金属などの材料を加工した、100％手作りの飛行機模型を展示します。ジェット機、プロペラ機、大きいもの、小さいもの、それぞれの個性が模
型に表現されています。

ＦＰ実務１３期
（ファイナンシャル
プランニング）

Le point
(ル・ポワン)

パソコンやスマホの相談。名刺作成、作品展示、動画ソフト、お絵かきソフト実演で楽しめます。

基調は白
ボビンレースをもとに、いろいろな糸で遊ぶグループ。この『ロココ・リーフ』の花は、手のひらサイズの木製の輪っかに糸をくぐらせて作る簡単な手芸ですが、色
の組み合わせや花の表情でとびっきりおしゃれなアクセサリーや奥深い額絵になったりで…。皆様の参加をお待ちしています。

日々、針を進め時間をかけ、現代のスピード感とはかけ離れた作業を楽しみながら活動させていただいています。
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階

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

３０５学習室

コ　メ　ン　ト

　

３０２学習室
　３０１学習室

青山生涯学習館図書室のリサイクル図書を配布しています。
また、生涯学習センター１階で配架していた雑誌もあります。ご自由にお持ちください。

2022年10月14日の「鉄道開業150年」をみんなで祝うために、旧新橋停車場で写生会を行いました。
３階のギャラリーで参加者の皆さんが描いた作品を展示しています。
ご覧になっていただいた方も描けるスペースを用意していますので、ぜひお立ち寄りください！

語り部
「今・むかし新聞」

（掲示）

平成13年の夏から生涯学習センターで活動している語り部。語り部のメンバーが伝えたいと思っていること、歌や古い写真や生活で使った道具のこと、忘れら
れない体験などを「みなと・新橋　今・むかし新聞」として年に１回発行しています。
平成16年夏に発行した第一号から令和4年3月発行の第11号まで、ご覧いただけます。是非、お立ち寄りください。

港ユネスコ協会
（活動紹介）

３０３学習室

展示発表（３階）

リサイクル図書
の配布

4

304学習室

みんなで祝おう
鉄道開業150周

年
（作品展示）

平和を希求するユネスコ精神に賛同して、１９８１年に設立されたボランティア団体です。
国際都市港区の特性を生かした多様な活動を会員の自主的な意志に基づき活発に行っています。皆さんも是非ご参加ください。

団体名
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テント番号は右ページ案内図の番号と同じです。

テント
番号

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

つくば市
水曜日の「つくば市＠ばるーん」でおなじみの有機野菜（固定種）の「つくば飯野
農園」、水で戻して生で食べられるきくらげの「つくばきくらげ販売」が、つくば
の美味しさを皆さまにお届けします。

いわき市

フラガールが生まれたまち「福島県いわき市」です。平成20年に港区やニュー新橋ビル
商店連合会と締結した「商店街友好都市との交流に関する基本協定」締結以来結びつ
きが強固となりました。日頃の御支援、御協力に感謝し、いわきの魅力をお届けしま
す。

スタンプラリー
スタンプラリーに参加してみませんか？　景品をいろいろ用意してお待ちしてま
す！！！
スタートは３階です。エレベーターでどうぞ。

港区福祉売店「はなみずき」は港区役所１階区民ラウンジ内で、港区内の障害者の
福祉作業所等で作成された手づくりの商品を　平日9:30～16：30迄販売しておりま
す。是非お立ち寄り下さい。

新橋赤レンガ通り発展会
〔新正堂〕

忠臣蔵ゆかりの土地で、大正元年より今年で110周年。おかげ様で続けることができ
ました。これからも皆様に愛されるお菓子を目指して頑張ります。当店看板の切腹最
中、豆大福、その他人気商品でお待ちしております。

株式会社　新橋亭
新橋亭は新橋で開業し76年となります。地元の皆様に美味しい肉まん
と、フカヒレスープをサービス価格でご提供させていただきます

作品販売・体験　（グラウンド）

団体名 コ　メ　ン　ト

イリス・水と彩
シュタイナー教育で行われている絵画造形クラスです。参加者による作品展示と、
どなたでも楽しめるワークショップを行います。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

5

ハート♡のんびる
3.11の被災地の方々を支援しています。集会所にて手作りした布、小物を
販売して売上金は100％作り手に送金しています。つねに材料のはぎれや毛糸の寄付
を集めています。

若竹和紙人形
世界遺産に登録された和紙を使った和紙押絵や和紙人形の展示販売及び来年の
干支卯のワークシヨップの実施。

陶芸いれぶん
初心者の方も経験者の方も大歓迎！
毎週木曜日、午後1時から優しい先生が指導してくれます。
楽しい仲間と一緒に陶芸を始めませんか。

新橋SLビール
新橋ガチャ制作委員会

「新橋」の象徴となるクラフトビールを造り「新橋を元気にしたい」というコンセプトから、2019年
11月に誕生した「新橋SLビール」。今年は＜鉄道開業150年記念＞、記念の新橋SLビールを販売
します。そして、新橋街ガチャ登場！　新橋の魅力をキーホルダーにしたガチャガチャを設置しま
す。（10種 各300円）

港ユネスコ協会
ウクライナでは悲惨な状況が続いています。避難民支援のためのバザーを行います。売
り上げは支援団体を通じて届けられます。どうぞ皆様のご協力をお願いいたします。

みなと籐手工芸教室
作品作りを通じて手作りの楽しさと、創造する喜びを共に分ちあい、生活に安らぎをも
たらす事を目的に日々頑張っています。

Café 　Deuｘ
Café　Deuｘ（カフェ・ドゥー）では今回も好評のカレーやパンなど
販売を行います。またドリンク等もありますのでご休憩時にどうぞ
ご利用ください。

　港区福祉売店
はなみずき
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舞台発表（グラウンド）
開始時間 団体名／（演　目） コ　メ　ン　ト

13:00 開会式・各団体による３０秒PR

13:30
<特別出演>

東家一太郎（浪曲師）・美（曲師）

浪曲で語る「桜田小学校物語」
浪曲は、いわば日本のミュージカル♪誰でもわかる！親しみやすい！笑って泣ける浪曲を
声節と三味線　息の合った生の舞台の掛け合いで「人間っていいな！」と元気が出て来る
感動を全国の皆様にお届け致します。

14:10
港区童謡唱歌の会

（童謡・なつかしい歌）

港区童謡唱歌の会として2000年に創立、活動は２０年を越えました。当初、２０人位でス
タートしました。現在は、会員数５０名ほどになりました。ばるーんでは歌声喫茶としても活
動しております。

14:30
新波会/新橋道場
（やさしい踊り）

新橋のおかみさん会として活動を開始し、創立50年を迎えました。 新波会/新橋道場で
は、やさしい踊りや太極拳の稽古に励んでいます。本日は、皆で踊りを披露します。

14:50
港区帰国者会

（民族踊り・京劇・楽器演奏）

港区帰国者会健康体操教室、これまで一生懸命練習してきましたが、コロナの影響によりお客様の前
で発表ができず苦しい時期もありました。こうして３年ぶりにお客様の前で発表出来ることをとても
嬉しく思います。お客様、そして運営スタッフの皆様に感謝を込めて踊らせて頂きます。①蒙古族舞
②女声合唱③扇子舞　どうぞ温かく見守りください。

15:10
港区太極拳クラブ
（太極拳の表演）

もう30年以上　ここで太極拳の練習をしています。仕事帰りの時間と、夕方からの時間帯
です。太極拳は現在小中学生にも盛んで、隆盛を誇っていますが、私達は年令もあがって
細々と飽きずに練習しております。

15:30
デフ・フレンズ
（手話ダンス）

ダンスの好きな聞こえない人と聞こえる人の８人の手話ダンスグループです。「手話」は聞
こえない人の”言語”です。指先から伝わる言葉を軽快なリズムで、衣装を変えて２曲踊り
ます。どうぞお楽しみください。

15:50
森謡会

（民謡と踊り）
コロナの為に老人ホーム等にボランティア活動は出来ませんが、皆さんで楽しく民謡の稽
古をして、発表会等に出演するための練習をしています。男女問わず入会大歓迎です。

16:10
南京玉すだれを楽しむ会
（南京玉すだれ・傘回し）

南京玉すだれは、日本古来の伝統的な招福の大道芸です。テンポ良い口上に合わせて、
５６本のすだれがいろいろな形に変化し、皆様に笑顔をお届けします。傘回しもお楽しみく
ださい。

１７：００まで　休憩

17:00
みなと気功会
（気功演技）

老若男女、どなたにも出来るやさしい気功です。主に日曜日の午前中に行っています。

17:20
東京ニッケルハルパ

（民族楽器による合奏）

北欧スウェーデンで中世から伝承されてきた民族楽器ニッケルハルパをみんなで弾いて
います。鍵盤のように並んだキーを左手の指で押し上げ、右手に持った弓で音を奏でま
す。

17:40 越中おわらを楽しむ会
越中おわらを楽しむ会も今年で20周年を迎え、本場八尾のおわらを目標に月2回練習し
ております。唄、踊り、三味線、胡弓　少しでも八尾らしくと思いますが、どれも難しいで
す。そして楽しいです。これからも日々練習を重ね楽しみながら頑張ります。

18:00
オーキット/プアイリマフラサーク

ル

ばるーん創立から２０年以上、窓から東京タワーがきれいに見える教室で、フラのレッスン
をしています。ハワイの文化であるフラ。言葉の意味を大切に表現できるように努力して
います。さて、笑顔で踊れているでしょうか。月３回火曜日の午後がレッスン日です。

18:20
江戸とんび連
(阿波踊り）

3年ぶりの〝ばるーん〟楽しみにしていました。健康と若さを保つ為、太鼓、笛、三味線、
鉦の生のお囃子で賑やかに会場で一緒に踊りましょう‼

18:40 みなとＪＡＺＺ倶楽部
本来は、BIG　BANDとして活動している「みなとJAZZ倶楽部」ですが、今回は、少人数
編成での参加になります。演奏曲も、皆さんご存じのBEATLESの曲を、この日のために
練習してお届けします。

19:00 健康長寿楽団みなと
港区健康づくりサポーターとして、生涯学習のテーマを『〝音楽〟を通じて「心の豊かさ」
や「健やかなコミュニティ」など多様な世代の誰もが、生き活きと楽しめるセッション』を目
指しています。

19:20
みなとＪＡＺＺ　７th

（ビッグバンドジャズ演奏）
ばるーんで活動を始めて、13年目です。3年ぶりにばるーんのステージに上れる事に感謝
しています。素敵なひと時を共に過ごしましょう。
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19:40

SWING BEES JAZZ
ORCHESTRA

（ビッグバンドジャズ演奏）

２０１１年の港区ＪＡＺＺ講座で結成された社会人　Ｂｉｇ　Ｂａｎｄです。　吹いてウキウキ！聴
いてウキウキ！Happyなひと時をお届けします。

20:00 閉会式ならび実行委員長の挨拶

挨拶
終了後

A・S・C　SPANGLES
（チア・リーディング）

毎週土曜日午前中　主に生涯学習センターにて、活動しております。チア大好きなメンバー
で、人生を豊かに！をスローガンで日々取り組んでおります。有人観客での久しぶりの発
表！笑顔一杯で〝CHEER　UP〟一緒に盛り上がりましょう。
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