
【主催】第22回フェスティばるーん実行委員会 

令和5年度 港区立生涯学習センター 

～生涯学習センター利用団体による年に一度のお祭り！来て、見て、体験してください～ 

【協賛】㈱永谷園ホールディングス、東京都庭園美術館、 

キーコーヒー㈱、つくば市、銀座15番街、港区シルバー人材センター、 

ハートのんびる、草月流英会、みなと籐手工芸教室、 

東京ソリッドモデルクラブ、その他参加団体 

【協力】愛宕一之部連合町会、新橋３丁目西部町会 

前夜祭 2023年10月19日（木）16：00～20：00 
16:00～物産展など 

18：30～20：00 ボサノバライブ"Quarteto Vinícius"（クァルテート・ヴィニシウス）  

出演：臼田道成（Vo/Gt/Key）、池田雅明（Tb/Key）、石川智（Dr）、コモブチキイチロウ（B）  

2023年10月20日（金）11：00～20：00 
【グラウンド】 

ステージ発表13時～／作品販売・体験／新橋赤レンガ通り発展会（新正堂）／新橋亭／ 

新橋SLビール／いわき市・つくば市・喜多方市など 

【ばるーん館内】 

作品展示／無料相談会／各種体験など ミニコンサート（14時15分～18時30分） 

【問合せ】 港区立生涯学習センター（ばるーん）   

〒１０５-０００4 港区新橋3－16－3 JR新橋駅「烏森口」より徒歩3分 

TEL：０３-３４３１-1606 FAX：03-3431-1619 

港区立生涯学習センター設立25周年感謝祭！！ 
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１階
正面奥

１階
正面奥

１階
ホール

１階
ホール

１階
ホール

女声合唱 セントポーリア

うたごえ喫茶

健康長寿楽団みなと

リーリカ世界の叙情歌

ミニコンサート

展示発表（１階）

16：00～17：00

17:20～17:50

14：１５～1４：４５

15：20～15：50

コ　メ　ン　ト団体名

1967年に創刊した銀座のタウン誌『銀座15番街』のカルチャー部門として発足した、結社に縛られない、自由で
先進的な”銀座らしい”句会です。「俳句は楽しい」「俳句は平等」をモットーとする俳人・越村蔵氏とともに人生百歳
時代に適った趣味をご一緒に！

今から25年以上前に、港区主催の折り紙講習会参加者が終了後に立ち上げました。会員が少なくなりましたが、
１月と８月を除く毎月第２金曜午後に青山生涯学習館で「1枚の紙が面から立体」へとダイナミックに変化する様を
楽しんでいます。入会随時受付中。

送るのもうれしい！受け取るのはもっとうれしい！「絵手紙」は日常の応援歌です。月1回の教室、今日は何を描こ
うかなと和気あいあいと絵手紙を楽しんで活動しています。

「いつでも、どこでも、だれにでも」どのような素材を使ってもいけられる、草月流を学ぶ英会です。1階ロビー、２
階ギャラリーに作品を展示しています。

木、プラスチック、金属などの材料を加工した、100％手作りの飛行機模型を展示します。ジェット機、プロペラ
機、大きいもの、小さいもの、それぞれの個性が、模型に表現されています。

銀座15番街
俳句会

折り紙を嬉しむ会

絵手紙
「なでしこ」

草月流英会
（いけばな）

東京ソリッド
モデルクラブ
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ギターアンサンブル・スピカ

18：00～18：30

１０１学習室
ミニコンサート会場

  Café　Deux
  （カフェ・ドゥー）

入 口

折り紙を嬉しむ会

１階

銀座15番街俳句会

草
月
流
英
会

東
京
ソ
リ
ッ
ド
モ
デ
ル
ク

絵
手
紙
「
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で
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こ
」

草
月
流
英
会
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女声合唱セントポーリアは、1982年に結成したコーラスグループです。声楽家の指導により、幅広
いジャンルの曲を歌い、音楽ボランティアも今年5月より再開しました。メンバー募集は随時行って
おります。フェスティばるーんは2度目の参加です。とうぞ宜しくお願い致します。

ミニコンサート（１01学習室）

♪　スケジュール　♪

時　間

女声合唱 セントポーリア

ギターアンサンブル・スピカ

団 体 名

15：20～１５:５０

14：１５～1４：４５

16：00～17：00

17:20～17:50

18：00～18：30

健康長寿楽団みなと

うたごえ喫茶

リーリカ世界の叙情歌

飲み物を片手に、懐かしい童謡唱歌、フォークソングなどを、皆で楽しく歌いましょう。　申し込みは
不要です。お気軽にご参加下さい。
参加費　無料、ドリンク代として300円

港区健康づくりサポーターとして、生涯学習のテーマを「音楽を通して”心の豊かさ”や”健やかなコ
ミュニティ”など、多様な世代の誰もが生き生きと楽しめるセッション」を目指しています。

リーリカ世界の叙情歌が贈るカンツォーネは「彼女に告げてよ」「群青」他。東日本大震災で避難を余
儀なくされた南相馬市の先生と生徒の絆を歌に綴っています。力を与えてくれる曲、心に染みる詩
が今回のリーリカのメインテーマとなります。

ギターアンサンブル
・スピカ

女声合唱
セントポーリア

うたごえ喫茶

健康長寿楽団
みなと

リーリカ世界の
叙情歌

私達は30数年前より三好澄代リーダーの下、女性オンリーの「ギターアンサンブル・スピカ」として、
クラシックギターの演奏を楽しんでいるチームです。コロナ禍もあり十分に練習できませんでした
が、フェスティばるーんに参加するという目標を持ちながら頑張って練習をしています。

１階



 

階

２０２
学習室

２０３
学習室
前

２０３
学習室
前

２０４
学習室

２０３
学習室
前

205
学習室
前

２０５
学習室

団体名

展示発表（２階）

草月流　英会
（いけばな）

コ　メ　ン　ト

シュタイナー教育で行われている絵画造形クラスの絵画です。日ごろ活動している作品をお楽しみください。主に
画用紙をぬらして描く「ぬらし絵」を中心に展示していきます。

生け花の体験会
お気軽にお声をかけてください。生活を彩る生け花体験を実施中。

木、プラスチック、金属などの材料を加工した、100％手作りの飛行機模型を展示します。ジェット機、プロペラ
機、大きいもの、小さいもの、それぞれの個性が、模型に表現されています。

東京ソリッド
モデルクラブ

（飛行機の縮尺模型）

ＦＰ実務１３期
（ファイナンシャル
プランニング）

小桜書道会

Le point
(ル・ポワン)

新パソコンたまり場

水と彩・イリス

FP実務13期は、公正中立な立場で考えるファイナンシャルプランナーの団体です。毎年、ばるーんで「お金」を
テーマにした講座を開催しています。フェスティばるーんでも、学習室内で資料の展示と無料相談会も行っていま
す。お気軽にお立ち寄り下さい。

２０２学習室

２０４学習室

古典臨書を中心に和気あいあいと書道を楽しんでいます。ご祝儀袋や芳名録、美文字を書けたら素敵ですよね。
まずは筆を持つことから、チャレンジしては如何でしょう。年齢、性別、もちろん腕前を問わず、どなたでもご入会
頂けます。

手仕事、針仕事をゆっくりと楽しみ、作品が出来上がった時の喜びと楽しさを展示させて頂きます。

イベントのご紹介。お立ち寄りください。
①自分の名刺を10枚作ってお持ち帰り頂く　②パソコン占い　③ワードで作ったパソコン画の展示　④パソコンで
水彩画の作成実演　⑤パソコン・スマホ・タブレット初心者相談室　⑥パソコン体験

　２０1学習室
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２０５学習室

事務室

桜田記念室

２０３学習室

２階
L
e   
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n
t

体験

小
桜
書
道
会

東京ソリッド
モデルクラブ

ＦＰ実務
１３期

２

階

ギ

ャ

ラ

リ
ー

新パソコン
たまり場

無料相談

あり

無料相談
あり

草
月
流
英
会

体験
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月
流
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会



階

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

3階
ギャラ
リー

団体名

展示発表（３階）

コ　メ　ン　ト

平成13年の夏から生涯学習センターで活動している語り部。語り部のメンバーが伝えたいと思っていること、歌
や古い写真や生活で使った道具のこと、忘れられない体験などを「みなと・新橋　今・むかし新聞」として年に１回
発行しています。
平成16年夏に発行した第一号から令和4年3月発行の第11号まで、ご覧いただけます。是非、お立ち寄りくださ
い。

8/26に開催した「みんなで描こう、旧新橋停車場」に参加された皆さんによる作品展示会です！
こどもから大人まで幅広い世代の皆さんが、思い思いに描いた作品をぜひお楽しみください♪

青山生涯学習館図書室のリサイクル図書を配布しています。
また、生涯学習センター１階で配架していた雑誌もあります。ご自由にお持ちください。

３０５学習室
　

３０２学習室

港ユネスコ協会

語り部
「今・むかし新聞」

みんなで描こう、
旧新橋停車場！
（絵の作品展示）

リサイクル図書
の配布

304学習室

　３０１学習室

「異文化交流・異文化理解」、「国際機関としてのユネスコの行う活動を市民へ伝えること」、「若い世代との交流」を
活動の3本柱とし、文化体験教育や世界の味文化紹介、講演会など、多種多様な活動を行っています。皆様の参加
をお待ちしています。
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３０３学習室

３階

港
ユ
ネ
ス
コ
協
会

語
り
部

「
今
・
む
か
し
新
聞
」

港ユネスコ協会事務

局

リ
サ
イ
ク
ル
図
書
の
配
布
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館
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テント番号は右ページ案内図の番号と同じです。

テント

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

フラガールが生まれたまち「福島県いわき市」です。平成20年に港区やニュー新橋ビル商店連合会と締
結した「商店街友好都市との交流に関する基本協定」締結以来、結びつきが強固となりました。日頃の御
支援、御協力に感謝し、いわきの魅力をお届けします。

観光まちづくりの活動をする団体です。今回は子供たちも大好きな手裏剣体験や江戸の型紙の再生手
拭い販売、無農薬野菜：横浜の忍者農園・日野のお米・島根県水耕栽培クレソンとミニセロリ・愛知県豊根
町のトマトジュースとブルーベリージャム等を販売します。

まちの学び舎ねづくりやは、下町情緒あふれる文京区根津にある飲食店を運営しています。食を通じて
地域の魅力を発信する”まち弁当”の取組を今回は新橋エリアにて挑戦させていただきます。ねづくりや
の出店で、街がつながる素敵な機会づくりになれると嬉しいです。

腹式呼吸を取り入れた健康スポーツ。的に向かっておもいっきり吹くとスッキリ！気分爽快！老若男女
あつまれ！

スタンプラリーに参加してみませんか？景品をいろいろと擁してお待ちしています！

いわき市

江戸前21

スポーツウェルネス
吹矢港アローズV

ねづくりや

スタンプラリー

株式会社　新橋亭
新橋亭は新橋で開業し７７年となります。本日は美味しい肉まんと、フカヒレスープをサービス価格で提
供させていただきます。

福島県喜多方市
喜多方ラーメン「わんわん」より、喜多方の物産品販売を行います。今回は定番の「喜多方ラーメン」をは
じめとして、喜多方産果実（リンゴ・ラフランス）等各種商品をご用意して皆様のお越しをお待ちしており
ます。魅力あふれる喜多方の商品を是非ご賞味ください。

つくば市
水曜日の「つくば市＠ばるーん」でおなじみの「むつみ農園」、水で戻して生で食べられるきくらげの「つく
ばきくらげ販売」が、つくばの美味しさを皆さまにお届けします。

陶芸いれぶん
初心者の方も経験者の方も大歓迎！
毎週木曜日、午後1時から優しい先生と楽しい仲間と一緒に陶芸を始めませんか！

港区福祉売店はなみずき
港区役所１階ラウンジにて９：３０～１６：３０（土日祝日、年末年始お休み）まで営業。港区内の障害者団体
製造の自主製品（焼き菓子、雑貨、木工品、さおり織製品、昆布等）を中心に販売しています。

新橋赤レンガ通り発展会
新正堂

忠臣蔵ゆかりの土地で大正元年より今年で111周年。おかげ様で続けることができました。これからも
皆様に愛されるお菓子を目指して頑張ります。当店看板の切腹最中や、豆大福、その他人気商品でお待
ちしております。

避難民支援のバザーを行います。皆様のご好意は支援団体を通して届けられます。どうぞお立寄り下さ
い。

みなと障がい者福祉事業団
Café　Deux

Café　Deux（カフェ・ドゥー）では、今回も好評のカレーやパンなどを販売します。また、ドリンクも販売
しますので、ご休憩の際にどうぞご利用ください。

みなと籐手工芸教室
作品作りを通じて手作りの楽しさと、創造する喜びを共に分ちあい、生活に安らぎをもたらす事を目的
に日々頑張っています。

作品販売・体験　（グラウンド）

団体名 コ　メ　ン　ト

国際竹とんぼ協会
（新橋クラブ）

竹の魅力を知ってもらい、進化した竹とんぼで遊んで見ませんか？主に竹を材料にした物づくりです。

5

明治学院大学
ボランティアセンター

明治学院大学ではJR東日本と協働し、港区高輪地域を拠点に「高輪ホップコミュニティ活動」に参加して
います。フェスティばるーんでは、私たちの活動の紹介やホップを用いたワークショップを実施します。

公益社団法人
港区シルバー人材センター

港区に居住する60歳以上の健康で働く意欲のある会員たち。なかでも手芸の大好きなメンバーは、洋
裁学校の出身者から趣味が高じて出品する手先の器用な人まで実にさまざま。心をこめて丁寧に作られ
た品々を手にとってご覧になってください。今回が初めての参加です♡

新橋SLビール
人生のように甘くてほろ苦い「新橋」の象徴となるクラフトビールを造り、「新橋を元気にしたい」という
コンセプトから誕生した「新橋SLビール」。女性にも飲みやすいフルーティさ！タツノコプロデザインのラ
ベルも人気。そして子供たちにも大人気の「新橋街ガチャ」も。

イリス・水と彩
シュタイナー教育で行われている絵画造形クラスです。参加者による作品展示と、どなたでも楽しめる
ワークショップを行います。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

陶友会
日頃から製作に取り組んでいる陶芸作品を仲間同志で、知恵を出し合ったり、工夫したり、和気あいあい
と取り組んでいます。

ハートのんびる
３．１１の東北大地震から被災地の方々を支援しています。被災された方々の手作品を販売、売上金は１０
０％作り手に送金しています。材料の布や毛糸はすべて寄付していただいた物です。

みなと吹矢会
純粋にスポーツ吹矢で健康維持を目指すグループで、どこの団体にも属さず、練習時は各自の自主性に
任せ、基本動作や練習中の疑問などは経験のある者が丁寧に説明しますが、会の運営は全員の合議制
で、親睦に重点を置いて活動しています。

港ユネスコ協会
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14:50 越中おわらを楽しむ会
越中おわらを楽しむ会も今年で２１周年を迎え、本場のおわらを目標に月２回練習してお
ります。唄、踊り、三味線、胡弓、少しでも八尾らしくと思いますが、どれも難しいです。そし
て楽しいです。これからも日々練習を重ね楽しみながら頑張ります。

18:40
みなとダンスクラブ

（社交ダンス）

みなとダンスクラブは、港区ダンススポーツ連盟に加盟して活動するダンススポーツの
サークルです。ダンススポーツは、ダンスのスポーツの部分を重視し競技ダンスとも言われ
ています。

15:10
港区太極拳クラブ
（太極拳の実演）

長年”ばるーん”で太極拳の練習をしています。自分達の健康のために楽しく頑張っていま
す。年４回全国大会などに参加するので、練習に励みがあり、目的のため健康のため頑
張っています。

15:30
デフ・フレンズ
（手話ダンス）

ダンスの好きな聞こえない人と聞こえる人の手話ダンスグループです。「手話」は聞こえな
い人の”言語”です。指先から伝わる言語を、軽快なリズムで衣裳をかえて２曲踊ります。ど
うぞお楽しみください。

15:50
森謡会

（民謡と踊り）
皆さんの健康の為に日本の民謡、唄と踊りを楽しんで見ませんか。原則として第２・３・４金
曜日に練習しています。男女問わず入会大歓迎です。

16:10

舞台発表（グラウンド）
開始時間 団体名／（演　目） コ　メ　ン　ト

13:00 開会式・各団体による３０秒PR

13:30
港区童謡唱歌の会

（童謡・なつかしい歌）

港区童謡唱歌の会として２０００年に創立、活動は20年を超えました。当初、２０人位でス
タートしました。現在は会員数３０名ほどになりました。ばるーんでは「うたごえ喫茶」とし
ても活動しています。

13:50
新波会/新橋道場
（やさしい踊り）

フェスティばる～んの初回より、参加しております。皆で楽しく踊れます事の幸せを思い、
今回も舞台にあがります。演目は４題、どうぞ、よしなに、ご覧下さい。

14:10
港区帰国者会

（民族踊り・京劇・楽器演奏）

私たちはこれまで一生懸命練習して来ました。このような場で発表させていただけるの
も、運営スタッフの皆さまや応援してくださるお客様のおかげです。感謝の意味を込めて
踊ります。

14:30 シルバー人材センター
港区に居住する６０歳以上の健康で働く意欲のある会員たちが結成した、コーラスのボラ
ンティアグループです。今年で創設１０周年を迎え、「みなと区民まつり」や介護施設などで
明るい歌声を披露しています。今回が『ばるーん』のデビューなので反響が楽しみです。♪

南京玉すだれを楽しむ会
（南京玉すだれ・傘回し）

南京玉すだれは、日本古来の伝統的な招福の大道芸です。テンポ良い口上に合わせて、５
６本のすだれがいろいろな形に変化し、皆様に笑顔をお届けします。傘回しもお楽しみくだ
さい。

１７：００まで　休憩

17:00
みなと気功会
（気功演技）

老若男女どなたでも出来るやさしい気功です。主に日曜日の午前中に行なっています。

17:20
東京ニッケルハルパ

（民族楽器による合奏）
スウェーデンの民族楽器ニッケルハルパが奏でる音楽を、日本の皆さんに楽しんでいただ
きたいと、練習を重ねています。よろしくお願いします。

17:40
江戸とんび連
(阿波踊り）

コロナ禍による中断がありましたが、計７回目の出演となります。今回も皆様方には、観て
頂くだけでなく、御一緒に踊って頂ければ幸いです。「ヤットサー、ヤット、ヤット」。

18:00
オーキット/プアイリマフラサーク

ル

ばるーん創立から20年以上、窓から東京タワーがきれいに見える教室で、フラのレッスン
をしています。ハワイの文化であるフラ。言葉の意味を大切に表現できるように楽しく努
力しています。月２～３回　火曜日の午後と夜がレッスン日です。

18:20
スミリール

（ジャワ舞踊）

インドネシアのジャワ島の舞踊を中心に活動しているスミリールです。ジャワの伝統楽器ガ
ムランの演奏に合わせて踊る舞踊は、ゆったりと水が流れるように、動きが途切れないの
が特徴です。本日は優雅で洗練された雰囲気をお楽しみ下さい。

19:00 健康長寿楽団みなと
港区健康づくりサポーターとして生涯学習のテーマを『音楽を通して、「心の豊かさ」や「健
やかなコミュニティ」など、多様な世代の誰もが生き生きと楽しめるセッション』を目指して
います。

19:20
みなとＪＡＺＺ　７th

（ビッグバンドジャズ演奏）
ばるーんでJAZZを始めて14年。色々な事がありましたが、みな健康で仲良く演奏できて
感謝しています。

19:40

SWING BEES JAZZ
ORCHESTRA

（ビッグバンドジャズ演奏）

２０１１年の港区JAZZ講座で初めて顔を合わせ、今年で１２年目の社会人Big Bandで
す。吹いてウキウキ！ 聴いてウキウキ！ Happyなひと時をお届けします。

20:20 閉会式ならび実行委員長の挨拶

20:00
A・S・C　SPANGLES
（チア・リーディング）

２００３年設立、土曜午前の生涯学習センターでの練習を中心に、”人生を豊かに♪”をス
ローガンに、活動しています。ご覧いただくみなさまもぜひ拍手＆声援で、一緒に盛り上
がってください♪
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