
2023（令和5年）年度

「食べたい！栄養バランス
よいBENTO」募集

審査員 戸板女子短期大学食物栄養科准教授 井部奈生子
中国料理 新橋新橋亭総調理長 田中 喬

締切後、審査ののち小学生・中学生各３名の優秀者を２月財団HP
にて発表いたします。

お父さん・お母さんに、つくる栄養バランンスを考えたあなたの創作BENTO
を募集します。

港区内の小・中学生（一人1作品の応募）

グーグルフォームまたは財団HPの指定申込用紙に記入して（郵送）ご応募く
ださい。

1月12日（金）必着

Kissポート財団 広報・事業推進課「健康BENTO」係
〒107-0032 港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティープラザ２F
TEL03（5770）6837

ご応募いただいた創作BENTOは財団に帰属します。優秀者に副賞・応募者全
員に審査員のコメントと参加賞を進呈（郵送）します。
＊詳細は財団HPでご確認ください。
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お父さん・お母さんに、つくる健康を考えた栄養

バランスのよい、あなたのオリジナルBENTO

弁当応募詳細 弁当応募フォーム



～お父さん・お母さんにつくるBENTO～

氏名(ふりがな) 学校名 学年

住所 〒 電話番号・メールアドレス

BENTOの名前（ネーミング）・理由

献立名（メニュー）

使用した食材

BENTO写真

感想(工夫したところ、アピールポイントなどを自由に書いてください)

アンケート：今回お弁当をつくってみて健康について、今後どのようにしたいと思いますか

食べたい！栄養バランスよいBENTO 募集
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