
障がいがあってもなくても、

誰もが楽しめる

　　　　ワークショップ

障がいがあってもなくても、

誰もが楽しめる

　　　　ワークショップ

てみんなちがっ みんないい

2025年2月2日（日）10:00-11:20

車椅子の方も車椅子の方も
ご参加いただけますご参加いただけます

子ども〜大人子ども〜大人
誰でも参加可能です誰でも参加可能です

ダンスが初めてでもダンスが初めてでも
楽しめる内容です楽しめる内容です

　コミュニティみなと（台場区民センター事業）

日時

＜主催＞NPO法人　心踊るあるまの木

本事業は、コミュニティみなとの台場区民センター企画として採用された事業です

ダンスダンス

場所 台場区民センター ホール

申し込み期間 2024年12月2日〜2025年2月1日（定員50名・先着順）

申し込み方法 お問い合わせ＆お申し込みは
メール又は公式LINEにてお願いします。
✉️info@almanoki.com / 担当 長澤

ダンスは芸術の一つであるため
一人ひとりが答えを持っています。

自由に楽しく
ありのままに心と体を動かしてみませんか？

「体を動かすことが好き！」「音楽が好き！」
「ダンスが好き！」

どんな理由でも興味があれば是非！! 
日本語の曲に合わせて楽しくダンスを体験できます☆

参加費 無料


