
 

【主催】第24回フェスティばるーん実行委員会 

港区立生涯学習センター（ばるーん） 

令和７年度  

生涯学習センター・青山生涯学習館の利用団体による年に一度のお祭り！ 

～来て、見て、体験してください～ 

【協賛】株式会社伊藤園、キンコーズ・ジャパン株式会社、 

 株式会社JR東日本クロスステーションデベロップメントカンパニー、 

 株式会社永谷園ホールディングス、公益財団法人東日本鉄道文化財団、 

 公益社団法人港区シルバー人材センター、銀座15番街、草月流英会、 

 みなと籐手工芸教室、港ユネスコ協会、その他参加団体 

【協力】愛宕一之部連合町会、新橋３丁目西部町会 

202５年10月1７日（金）11:00～20:00 

【問合せ】港区立生涯学習センター（ばるーん）   

 〒105-0004 港区新橋3－16－3 JR新橋駅「烏森口」より徒歩3分 

 TEL：03-3431-1606 FAX：03-3431-1619 

【グラウンド】 

★ステージ発表13:00～20:00 ★作品販売・体験 

★店舗出展（新橋赤レンガ通り発展会（新正堂）・新橋亭・新橋SLビール など） 

★地方物産展（石川県・いわき市・喜多方市・つくば市） 

★スタンプラリー景品付き 11:00～16:00※景品がなくなり次第終了！  

【ばるーん館内】 

★作品展示・各種体験ブース・無料相談会 
スマホからも 

パンフレットを 

ご覧いただけます♪ 
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新橋亭より　フカヒレスープと肉まん、中華チマキの販売です。中華チマキは数量限定です。特別価格でのご提
供ですので、この機会に是非召し上がってみて下さい！！

カフェピアッザ
今年初出展させて頂きます！カフェピアッザでは、アイスコーヒーやホットコーヒーをご用意しております。新橋
ぷらっとホームの活動展示や抽選会もございますので、お気軽にお立ち寄りください！

本部/スタンプラリー

石川県

スポーツウェルネス吹矢
港アローズV

みなと障がい者福祉事業団
Café　Deux

株式会社　新橋亭

スタンプラリーに参加してみませんか？景品をいろいろとご用意してお待ちしています！

石川県の魅力発信を行っている「しらやま商舗」（しらやまや）と申します。石川県のおいしい食や地酒を販売し
ております。また、能登半島地震で被災された皆様への応援のために全国において復興応援フェアを行ってお
ります。

Café　Deux（カフェ・ドゥー）では、今回も好評のカレーやパンなどを販売します。また、ドリンクも販売します
ので、ご休憩の際にどうぞご利用ください。

老若男女どなたでもできます。腹式呼吸を取り入れた健康スポーツ。的に向かっておもいっきり吹くとスッキリ！気分爽
快！毎週木曜日午前中お待ちしています！

新橋赤レンガ通り発展会
新正堂

新橋は、忠臣蔵発祥の地でそれにちなみ切腹最中をお作りしております。新橋の地域に根差した和菓子屋とし
て大福やみたらし団子などを沢山ご用意してお待ちしております！

竹とんぼの工作、研究と普及、子供たちに竹とんぼ工作を通じて道具の正しい使用法を教える等。

コ　メ　ン　ト団体名

いわき市

つくば市の「むつみ農園」です。毎年１月～３月の水曜日にグラウンドでイチゴ、お米、サツマイモを販売していま
す。本日は新米とサツマイモでつくばの美味しさをお届けします。ぜひお立ち寄り下さい。

つくば市

高輪を拠点に企業・学校・住民が協働でホップを栽培しながら、緑を通じて地域のつながりとコミュニティの活
性化を図る「高輪ホップコミュニティ活動」に本学も参加しています。大学生による活動紹介や関連ワークショッ
プなどを行う予定です。

明治学院大学
ボランティアセンター

江戸前21は観光まちづくりの活動をする団体です。
今回は子供たちも大好きな手裏剣体験や忍者グッズの販売、和歌山県３０市町村を巡り、その地域の良いモノ
をセレクトして販売、その他観光まちづくりに関連した商品を用意します。

江戸前21

東北の震災から14年が過ぎましたが、現地での高齢者の生活は変わり映えする事なく、集会所に集まって手作
り品を作っています。東京で販売して売上を１００％製作者に送金しています。

ハート♡のんびる

避難民支援のバザーです。安くて掘り出し物がいっぱい。どうぞお立ち寄りください。港ユネスコ協会

陶芸いれぶん
初心者の方も経験者の方も大歓迎‼
毎週木曜日午後1時から優しい先生が指導してくれます。楽しい仲間と一緒に陶芸を始めませんか。

港区シルバー人材センター
（小物グループ　あじさい）

港区に居住する60歳以上の健康で働く意欲のある会員たち。メンバーは、洋裁学校の出身者から趣味が高じ
て出品する手先の器用な人まで実にさまざま。心をこめて丁寧に作られた品々を手にとってご覧になってくだ
さい。今回で３回目の参加です♡

港区福祉売店はなみずき
港区役所１階ラウンジ内にて港区内の障がい者団体の自主製品（焼き菓子、雑貨、木工品、さをり織り製品な
ど）を中心に販売しています。

作品販売・体験　（グラウンド）

フラガールが生まれたまち「福島県いわき市」です。平成20年に港区やニュー新橋ビル商店連合会と締結した
「商店街友好都市との交流に関する基本協定」締結以来、結びつきが強固となりました。日頃のご支援、ご協力
に感謝し、いわきの魅力をお届けします。

新橋SLビール
サラリーマンの聖地「新橋」を象徴するビールを作りたいという思いから誕生した「新橋SLビール」と
クラフトビールに絶対合う「フランクフルト」、そして大人気の「新橋街ガチャ」を販売いたします！

みなと籐手工芸教室
第1回フェスティばるーんから参加させていただいています。”継続は力なり”をモットーに、少人数ですが、楽し
くお稽古をしています。手作りの楽しさで生活に安らぎをもたらす様、頑張っています。

陶友会

福島県喜多方市

国際竹とんぼ協会
（新橋クラブ）

陶友会では、仲間と励ましあいながら、各自思い思いの作品制作をしています。陶芸窯から作品を出すときに
は、「自分の思ったように出来たか」「釉薬はきれいにかけられたか」など、お互いに感想を言っています。今後
も楽しく作品作りをしてまいります。

当店は、福島県喜多方市でラーメン店を営業しております。ばるーんイベントには震災以降出店させていただい
ております。本物の喜多方ラーメンを毎回好評いただいております。今年も多数の商品をお持ちしますが、数に
限りがございます。早めのご来場お待ちしております。



第 24回フェスティばるーん 作品販売・体験（グラウンド）案内図 
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展示発表

草月流 英会
（いけばな）

東京ソリッド
モデルクラブ

団体名

「いつでも、どこでも、だれにでも」どのような素材を使ってもいけられる草月流を学ぶ
英会（はなぶさかい）です。
1階ロビー、２階ギャラリーに作品を展示しています。

銀座15番街
俳句会

コ　メ　ン　ト

絵手紙
「なでしこ」

１０１学習室

  Café　Deux
  （カフェ・ドゥー）

1967年創刊のタウン誌『銀座15番街』のカルチャー部門として発足した、結社に縛られな
い自由で先進的な”銀座らしい”句会です。
講師には「俳諧は、開闢以来の日本人の言葉の蓄積を背景にした文芸であり遊びです。」
「俳句はことばのトリミング」と語る佛渕雀羅氏があたります。

「ヘタでいい　ヘタがいい」から広がる絵手紙の世界
送る時もワクワク！受け取った時はもっとうれしい！
「絵手紙」は日常の応援歌です。月1回の教室、楽しく活動しています。

木、プラスチック、金属などの材料を加工した、100％手作りの飛行機の縮尺模型を2階
（205学習室）に展示します。ジェット機、プロペラ機、大きいもの、小さいもの、それぞれ
の個性が、模型に表現されています。
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展示発表

書の世界へようこそ。古典臨書の奥深さを味わいながら、筆と心を整えましょう。
腕前なんて関係なし！筆を持てば、みんな芸術家。作品が名作か迷作か、
それは紙のみぞ知る。墨の香りに包まれて、わきあいあいと楽しむ書道のひととき。
お気軽にご参加ください。

かつて東京港の整備・管理・運営に携わっていた「都港会」の会員で写真をこよなく
愛する同志で構成しています。
会では特に師を仰ぐことなく、各自の感性と個性で撮影した作品をお互いが評価しあい、
各自作品に取組んでいます。

「いつでも、どこでも、だれにでも」どのような素材を使ってもいけられる草月流を学ぶ
英会（はなぶさかい）です。
1階ロビー、２階ギャラリーに作品を展示しています。

　２０1学習室

２０５学習室

木、プラスチック、金属などの材料を加工した、100％手作りの飛行機の縮尺模型を
展示します。ジェット機、プロペラ機、大きいもの、小さいもの、それぞれの個性が、
模型に表現されています。

東京ソリッド
モデルクラブ
（飛行機の
縮尺模型）

小桜書道会

都港会
写真愛好会

新パソコン
たまり場

五彩会

イベントのご紹介
①自分の名刺を10枚作ってお持ち帰り頂く　②生成AIで絵を描いてみる
③デジタル初心者相談室　④パソコン体験
⑤ワードで作ったパソコン画の展示　　　　　　　お立ち寄りください。

自由に自分の感性で描いた水墨画を展示します。
ゆっくりご覧下さい。（月１回、”ばるーん”でのんびり楽しく製作活動しています）

２０４学習室

草月流　英会
（いけばな）
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新橋クロッキー会
日頃より制作しているクロッキー作品（1～10分程度で描く人物スケッチ）やイラスト作品
を展示。また、個人制作の物品販売、クロッキーの無料体験（描き手、モデル両方）を実施
いたします。

語り部
「今・むかし新聞」

平成13年の夏から生涯学習センターで活動している語り部。語り部のメンバーが伝えた
いと思っていること、歌や古い写真や生活で使った道具のこと、忘れられない体験などを
「みなと・新橋　今・むかし新聞」として年に1回発行しています。平成16年夏に発行した第
1号から令和7年3月発行の第14号までご覧頂けます。是非、お立ち寄り下さい。

団体名

３０３学習室

FP実務13期は、公正中立な立場で考えるファイナンシャルプランナーの団体です。
お金の専門家であるＦＰによる今回のミニ講座は　「親の介護」です。
子ども向けの書籍があるキッズコーナーと無料相談会も行っています。
お気軽にお立ち寄り下さい。

自由に自分の感性で描いた水墨画を展示します。
ゆっくりご覧下さい。（月１回、”ばるーん”でのんびり楽しく製作活動しています）

３０５学習室

港ユネスコ協会

ＦＰ実務１３期

五彩会

　

３０２学習室

まなマルシェ
令和7年度は、東京海洋大学の学生と地域の皆さんが協力し、「港区で水のある暮らしを」
をテーマに、地域の水辺の活用方法を企画しました。水辺の環境について学びながら、一
生懸命考えましたので、その成果をぜひご覧ください♪

コ　メ　ン　ト

「異文化交流・異文化理解」、「国際機関としてのユネスコの行う活動を市民に伝えるこ
と」、「若い世代との交流」を活動の3本柱とし、文化体験教育や世界の味文化紹介、講演会
など、多種多様な活動を行っています。皆様の参加をお待ちしています。

展示発表
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第24回 

景品がなくなり次第終了！ 

   ７つのスタンプを集めてね 

    スタートはどこからでもＯＫ！ 

  フェ … ３階  廊下展示スペース 

  ス  … ３階 ３０３学習室 

  ティ … ２階 廊下展示スペース 

  ば  … ２階 ２０５学習室 

  る  … １階  正面玄関入口 

   l    … グラウンド カフェドゥ横 

  ん  … 明治学院大学ボランティア 

         センターテント横 

景品交換時間は、１０月17日（金） 

午前11時～午後４時まで 

スタンプがそろったら 

グラウンドの本部テントで 

景品をお受け取りください♪ 

※お一人様１回まで 



20:00 閉会式ならび実行委員長の挨拶

A・S・C　SPANGLESは今年創立25周年を迎えました。チアが大好きな仲間で毎
週楽しく活動しています。いつまでも輝き続けます。お仲間大募集中！！

１６：４０まで　休憩

私達は芝地区を拠点に活動している団体で、3歳～中・高生までクラス毎に元気
いっぱい活動しています。観る人に『元気・勇気・笑顔』を与えられるように心を込
めて演技します！！

老若男女どなたでも出来るやさしい気功です。主に日曜日の午前中に行っていま
す。

ばるーん創立から20年以上、窓から東京タワーがきれいに見える教室で、フラの
レッスンをしています。ハワイの文化であるフラ。言葉の意味を大切に表現できる
ように楽しく練習しています。月2回、火曜日の夜がレッスン日です。

共鳴弦の響きが豊かな、優しい音色のスウェーデンの民俗楽器「ニッケルハルパ」で
スウェーデンの伝統音楽を演奏します。どうぞお楽しみ下さい。

19:40 A・S・C　SPANGLES

17:50 江戸とんび連

18:30 Ginza Kenhamo Band

18:10 スミリール

日本民謡の唄と簡単な踊りを楽しんで活動しています。皆様も健康の為にやってみ
ませんか？男女問わず入会歓迎です。月3回原則金曜日に待っています。

南京玉すだれは、日本古来の伝統的な招福の大道芸です。テンポ良い口上に合わ
せて56本のすだれが色々な形に変化し、皆様に笑顔をお届けします。傘回しもお
楽しみ下さい。

港区に居住する60歳以上の健康で働く意欲のある会員たちが結成したコーラスの
ボランティアグループです。「みなと区民まつり」や介護施設などで明るい歌声を披
露しています。今回が『フェスティばるーん』の出演３回目です♪

健康のため「嬉しい」「楽しい」「有難う」を合言葉に、陳式心意混元太極拳、太極螺
旋棒に励んでいます。又、今年は新しく38式炮捶（ほうつい）に取り組んでいます。

40年程、楽しくギターを練習してきましたクラシックギターのグループです。女性
オンリーですが、練習はまじめに、休憩時間は楽しく過ごしています。

私たちは、港区帰国者会です。日本語教室を中心として、月に3回程活動していま
す。健康体操、民族踊りや歌と楽器演奏なども練習しています。フェスティばるーん
に向けて一生懸命練習してきました。皆さんに楽しんでもらえる様に頑張って演奏
しますので、応援よろしくお願いします。

1982年結成以来、声楽家の熱心な指導のもとレパートリーの幅を拡げ、定期的に
港区内の演奏会に出演しています。昨年は「40周年記念コンサート」を開催。高齢
者施設での音楽ボランティアも活動の柱の１つです。新メンバー募集中！気軽にご
見学下さい。

時間 団体名／（演　目）

13:00

森謡会

15:50 南京玉すだれを楽しむ会

舞台発表（グラウンド）

コ　メ　ン　ト

開会式・各団体による３０秒PR

新橋のおかみさん、周辺に住まう仲良しグループです。創立50周年を迎え、日本舞
踊、盆踊りなど、楽しくお稽古をしております。笑顔の絶えないグループです。興味
がお有りの方は、どうぞお声掛け下さい。

みなと気功会

14:10 テレサ・テンと太極気功愛好会

14:30 ギターアンサンブル・スピカ

14:50 港区帰国者会

15:10 女声合唱セントポーリア

15:30

13:30 新波会/新橋道場

インドネシアのジャワ島中部の舞踊を中心に活動しているスミリールです。ジャワの
伝統楽器ガムランの演奏に合わせて踊るジャワ舞踊はゆったりと水が流れるよう
に、動きが途切れないのが特徴です。本日は優雅で洗練された雰囲気をお楽しみ
下さい！

音楽を楽しみながら健康効果に優れた鍵盤ハーモニカの魅力を伝えることを目標
に活動している大人のケンハモバンドです。

港区健康づくりサポーターとして、生涯学習のテーマを『“音楽”を通じて「心の豊か
さ」や「健やかなコミュニティ」など多様な世代の誰もが、生き活きと楽しめるセッ
ション』を目指しています。

19:00 みなとＪＡＺＺ　７th

19:20 Swing Bees Jazz Orchestra

ばるーんと共に15年JAZZを続けています。今年もみんなで楽しみましょう！

港区Jazz講座８期生。今年14年目の社会人Big Bandです。
“吹いてウキウキ♪聴いてウキウキ♪”Happyなひとときを今年もお届けします。

13:50 港区シルバー人材センター
（コーラスボランティア　野ばらの会）

18:40 健康長寿楽団みなと

17:10
オーキット/

プアイリマフラサークル

17:30 東京ニッケルハルパ

16:40
浜松町チアリーディングチーム

SUNNYS

16:50

江戸とんび連が結成されて25年が経過致しました。そのうち、新橋フェスティば
るーんの舞台に上がらせて頂きましたのは今年で8回目になります。今年も例年と
同じく皆様に御覧頂いたあと、皆様方と御一緒に踊れれば幸いです。それでは
『ヤットサー・ヤット・ヤット』
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