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【休 館 日】 ４月１９日(日) ／ ５月３日(日)

夏祭り ‘実行委員’大募集

ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室 ｉｎ お台場
赤ちゃんとコミュニケーションをとりながら、パパ・ママのストレス軽

減にも効果のあるベビーマッサージ。

親子ヨガは、パパ・ママにもいい運動になります♪

【日 時】5/１４(木)・28(木)（全２回）

10:00～11:00（9:30受付開始）

【会 場】台場区民センター 和室

【講 師】三上 悦子

※ベビーマッサージ協会認定講師

【対 象】港区在住・在勤者優先

お子さまは生後3ヶ月～11ヶ月前後

【定 員】10組（抽選）

【費 用】１，０００円（全２回分）当日現金払い

【申込み】当財団ＨＰに必要事項・Ｅメールアドレ

スとお子さまの氏名・開催時の月齢・

性別を明記

【締切り】4/27(月)

【問合せ】台場区民センター

03-5500-2355

Ｅメール：ｄａｉｂａ-ｃ＠ｋｉｓｓｐｏｒｔ．ｏｒ．ｊｐ

令和８年度開催日

台場おはなし会

【会場】 台場区民センター 和室

【時間】 14:40 ～ （30分程度）

【対象】 ０才～未就学児と保護者

❖毎月第1火曜日(５月･11月は第２火曜日)

4月7日 5月12日 6月2日 7月7日

8月4日 9月1日 10月6日 11月10日

12月1日 1月5日 2月2日 3月2日

参加無料 予約不要

カラオケサークル
【会場】 台場区民センター 和室

【時間】 13:00 ～ 16:00

※開催時間が変更になりました。

【対象】 歌う・聴くことが好きな方どなたでも

❖毎月第3木曜日

4月16日 5月21日 6月18日

7月16日 8月20日 9月17日

10月15日 11月19日 12月17日

1月21日 2月18日 3月18日どうぞお気軽にご参加ください

祝 30周年 お台場夏祭り2026

❖前夜祭 ・・・ ９月２５日(金)

❖本祭り ・・・ ９月２６日(土)
（悪天候時は、本祭りのみ27日（日）に順延)

<<会場：お台場レインボー公園>>

◈実行委員会に出席できる方(毎月開催予定)

►第２回 実行委員会

【日 時】 4/23(木) 19:00～

【場 所】 台場区民センター 集会室

◈事前準備、前夜祭･本祭りのお手伝いが可能な方


