
会場　区⺠ホール

昼の部 14:00開演　夜の部 17:30開演（開場はともに30分前）
チケット代　2,000円（各回とも） 定員 400⼈（各回とも）
主催・問合せ先　エスプラナード⾚坂商店街振興組合
TEL  03-6441-3236　E-Mail: esplanade@e-akasaka.tokyo

共催　キスポート財団
詳細はキスポート誌８月号（８⽉５⽇発⾏）で
ご確認ください。

9月5日（土）　
  赤坂スイング･オールスターズ

日時　10月10日（土）　14:00～16:00（受付開始  13:30）
会場　区⺠ホール 定員 400名  ⼊場無料
講師　松下  英治　歴史研究家∕松下歴史塾塾⻑
詳細はキスポート誌９月号（９⽉５⽇発⾏）でご確認ください。

9月4日（金）料理教室  フレンチ薬膳

ストレッチで全身を整えリフレッシュ！

続いてピラティスで引き締め快適な身体づくりを！

毎回18:30～20:00（３回通しの講座になります）
講師　笠原 寛⼦（東京アスレティッククラブ 健康運動指導⼠）
　  伊藤 順⼦（ピラティス講師）
会場　多⽬的室  定員 18名  参加費 1,500円（全３回分）
締切　9⽉25⽇（⾦）
詳細はキスポート誌９月号（９⽉５⽇発⾏）でご確認ください。

勝海舟フェスティバル
って、何？　お楽しみに・・・
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10月10日（土）赤坂塾 歴史講座  特別企画

赤坂区⺠センター

TEL03-5413-2711

https://www.kissport.or.jp/sisetu/akasaka/list/

10月14,21,28⽇（⽔）          英語でリトミック
全３回の講座です。　毎回10:00〜10:40
２～３歳児向けのプログラムですが、⽣後６か⽉以上から参加が可能です。

１０組の親子を募集します。参加料はお⼦さま１⼈あたり1,500円（全３回分）
教えてくれるのはＣｈａｃｏさん。ウクレレをつかったリトミックや英語教室をたくさんやってます。

締切　9⽉30⽇（⽔）
詳細はキスポート誌９月号（９⽉５⽇発⾏）でご確認ください。

赤坂区⺠センター便り☆夏号

10月8日,22日,11月5日（木）
　からだ整うストレッチ＆ピラティス

Please follow me on Ｘ  and  Instagram

10月8⽇,11⽉12⽇,12⽉10⽇（⽊）初めてのカービング講座

テーマ《美肌》 美味しく楽しむ美肌づくり
身近な⻝材を使い、「華やかなフレンチ」と「体が喜ぶ中国薬膳」

を融合させたオリジナル料理を、皆様で調理し実食していただく

講座です。

会場　調理室  定員 12名  参加費 3,000円
講師　坂井 美穂（国際中医薬膳師、料理研究家）

締切　8⽉21⽇（⾦）
詳細はキスポート誌８月号（８⽉５⽇発⾏）でご確認ください。

初開催の講座です。10月は「カボチャランタン」、11⽉は「キャンドル」、12⽉は
「ソープ」と毎回ちがったものに挑戦いただく全３回の講座です！

定員９名、参加費2,000円（全３回分）　開催時間 14:00〜16:00
講師　横山  知枝（アトリエBee  Free　フルーツ&ソープカービングインストラクタ）
締切　9⽉24⽇（⽊）
詳細はキスポート誌９月号（９⽉５⽇発⾏）でご確認ください。

1940年代のスイング・ジャズをお楽しみください！

第28回ｴｽﾌﾟﾗﾅｰﾄﾞ⾚坂ｵｰﾀﾑｺﾝｻｰﾄ

勝海舟フェス

親子で楽しめるﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸ

勝海舟フェス
赤坂に居住した勝海⾈をテーマに、⼦孫や研究者を交えたトーク

イベントを開催します。

※ピアノの 秋満 義孝 が勇退されます。今年も 花井 研（ピアノ）

  とヴァイブラフォンの 武田 将 を迎えて開催いたします。
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