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協働参画事業　⽊遣り講座

日時　11/13（金）

　　　11:00～13:00

会場　5階 調理室

講師　近江 久美 (おおみ くみ）

　　　　（管理栄養士

　　　　　アイランズキッチン代表）

定員　12名（抽せんの場合あり）

費用　500円

※筆記具をご持参ください。　　詳細はキスポート誌10月号で

料理体験教室『野菜たっぷり和牛丼』

赤坂区⺠センター

TEL03-5413-2711
https://www.kissport.or.jp/sisetu/akasaka/list/

調理方法だけでなく、食材の選び方、お肉の下処理方法、保存

方法など、調理に役立つ内容が盛りだくさんの講座です。

赤坂区⺠センター便り☆秋号

赤坂区⺠センター便り☆秋号

赤坂コミュニティまつり
11月7⽇（⼟）、8⽇（⽇） 10:00〜16:30 ⾚坂コミュニティーぷらざ

Please follow me on Ｘ  and  Instagram

会場　⾚坂区⺠センター（⾚坂コミュニティーぷらざ 1F、3F〜5F）
　  健康増進センター（⾚坂コミュニティーぷらざ 6F）

今では、祝席や仕事始めなどで唄われる日本の伝統文化である

木遣り唄。

声と体で体験しませんか！

おめでたい席で木遣りを上げよう！

日時　12/2・9・16・23、

　　　1/6（各水・全5回）

　　　19:00～20:30

会場　4階 第二会議室

講師　NPO法人  日本火消し保存会

対象　どなたでも　ペアでの参加、お子様や未経験の方大歓迎

定員　12名（抽せんの場合あり）

※スマホその他録音できるデバイスをご持参ください。

詳細はキスポート誌10月号で

子どもも⾼齢者も美味しく⻝べて健康に！

参加無料！参加無料！       参加無料！‌  

試⻝あり！試⻝あり！         試食あり！‌   

同時開催　港区  障害者週間ポスター原画展、 赤坂・⻘⼭SDGs

赤坂図書館のおはなし会

（2025年・多目的室）

区民ホールでのパフォーマンス
（2025年・区民ホール）

プチ縁日のアヒルすくい

（2025年・多目的室）

手打ち蕎麦の実演・販売
（2025年・５階EVホール）

子どもから大人まで、みんなで楽しめる”プチ縁日”を今年も開催！楽しい遊びが待ってるよ！

〇舞台発表（ホール）　演奏（篠笛、鍵盤ハーモニカ、リコ−ダー、⾺頭琴、⾦管アンサンブル）、⾚坂ご当地踊り、
　   ⽇本舞踊、チェアバレエ、宝塚⾵レビューショー、朗読、ジャズダンス、フラダンス、ゴスペルなど
〇展示　陶芸、書道、花魁⾐装・⾼下駄、町会、学校法⼈⼭脇学園、⼤使館、防犯・防災、リサイクル本の配布など
〇体験　作法、陶芸、太夫簪・投扇興ほか、おはなし会（⾚坂図書館）など
〇販売　陶芸、和歌⼭物産（みかん、柿ほか）、お菓⼦・雑貨など
〇軽食　⼿打ちそば、レストラン ローザ（カレー・麺類・定⻝ほか）
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